
  ي  
   ص،

  و  األمر�الوالس�د   ل  ي  

  ي  واال�تئاب  الحزن  مشاعر  أن  ي�دو  �أنفسهم.  االعتناء  وك�ف�ة  العقل�ة  الصحة  رفاهة  حول  الطالب  تعل�م  المهم  من

  ف  و�أنه  المراهق  �شعر  أن  و�مكن  ا،  اال�تئاب  مثل  الخطر  عوامل  العواطف.  من  دوامة
ً  

  تظهرف  جد  م�كرة  سن   ي

  و��ذاء
  محتاج    صديق  مساعدة  من  يتمكن  فقد  المشاعر،  بهذە  طالب  �مر�ل  لن  أنه

  عالجها.  �مكن  النفس  ي  ح   ي
  ف  

 .    للمساعدة

  ال  م  ِ
َّ  

   ع
  ت    عام،  ُ�ل

  من  المساعدة  طلب  وك�ف�ة  لال�تئاب  الخطر  عوامل  تحد�د  ك�ف�ة  الطالب  لمدارس  ف   ي

  كب  شخص
  خدمة  عن  معلومات  ا  ي

  أ�ض  �س
ً  

  الدرا  الفصل  دروس  تتضمن  �ه.  موثوق

 Tell2Safe .ع  ي  كولورادو  
  ر

  ش
.  

  والتاسع  والسادس  الخامس  الصفوف  فصول  جميع  ي

  ف  التوع�ة  برامج  تنف�ذ  يتم  والثان

  تنفذ  سوف  ،  مدرس�نا،  العام،  هذا
  فصول  

 .   الصف  ف   ي

  ف  ال��امج،  لا  كنت  إذا
  إل    النموذج  و�عادة  أدناە  التوقيع  ي�ج

  ف  نجلك  �شارك  أن  ت��د   ي

 .   �حلول ، 

  ال��امج  هذە  نتلق  لم  إذا
.  

�  منك،  ا  ي
  فسن��

  ر
  ف  للمشاركة  إذن  لد�ه  نجلك  أن  ض

ً  
   رد

  ر  واال��  التقدير  فائق  ام،مع

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   ��امج  ال    للمشاركة  لـ  اإلذن  إعطاء  أرفض  أنا
.  

 )   )ة  الطالب  اسم  ف  ي

  الوالد�الو  اسم   ص  ي  
  الوالد�الو  توقيع

   ص  ي  



 2023   مايو 23   ف  التحد�ث  تم  ي


