
¿Cual es la diferencia?
Muchas veces se abusa del acoso.

Utilice esta herramienta para evaluar si el comportamiento 
cumple o no con los criterios de acoso.

BROMA
La gente podría estar 

divirtiéndose*
Igual poder

*distinguir entre vinculación,
molesto, malicioso

CONFLICTO
nadie se esta 

divirtiendo
Hay un desacuerdo
Las partes quieren 

resolver
Igual poder

MOMENTOS 
RUDOS/CALIENTES

Espontáneo, sin previsión
Resultado de un sentimiento 

o emoción fuerte.
Evento aislado

Igual poder

ACOSO
Alguien está siendo 

lastimado a propósito
Repetido en el tiempo

Desequilibrio de poder


