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How to talk with your 3rd or 4th grade KIPPster about CMAS!How to talk with your 3rd or 4th grade KIPPster about CMAS!  

We take a state test so our state government gets some information on how well our
school is educating our students. 
It is important to try your best because our family and school both value taking pride in
your work and giving your best effort. 
The CMAS test isn’t connected to moving to the next grade level and students don't receive
scores for a couple of months as the department of education processes all the data from
kids all over the state. 
The morning of the test, do what you usually do to take care of yourself. This includes
getting a good night sleep, getting to school on time, and eating a healthy breakfast.
It is ok to feel nervous about a big test so what are some things you can do to help?
Taking deep breaths, drinking water, talking about your feelings, journaling, exercise, time
in nature and eating healthy foods can all help you manage big emotions. 

Below are some talking points for discussing the state test to ensure your student is ready
intellectually and emotionally: 

KNE Staff SpotlightKNE Staff Spotlight

UPCOMING EVENTSUPCOMING EVENTS
03/24 - NO SCHOOL: No Contact Day
03/27-03/31 - NO SCHOOL: Spring Break
04/03 - NO SCHOOL: Staff Professional
Development Day
04/04 - Students Return Back from Break
04/04 - 04/28 - CMAS Testing
04/14 - Class Picture Day

Hi Families, 

After many weeks of hard work we have
made it to spring break. Once we get back
there are just eight fast and furious weeks left
until summer! Your students have worked so
tremendously hard these last few months and
are growing more than ever! Over the break,
keep the momentum going by reading every
single day with your KIPPster. Students should
have their eyes on text between 20-30
minutes per day and it is so meaningful when
they see adults in their lives also taking the
time to enjoy reading. At KNE, we hope you
make lots of fun memories this break and
come back ready to finish strong! 

Love, 
Ms. Dillon 
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QUACQUACDE LA
EL SEMANA

¡Cómo hablar con su KIPPster de 3.° o 4.° grado sobre CMAS!¡Cómo hablar con su KIPPster de 3.° o 4.° grado sobre CMAS!

Tomamos una prueba estatal para que nuestro gobierno estatal obtenga información
sobre qué tan bien nuestra escuela está educando a nuestros estudiantes.
Es importante esforzarse al máximo porque nuestra familia y la escuela valoran
enorgullecerse de su trabajo y dar su mejor esfuerzo.
La prueba CMAS no está relacionada con pasar al siguiente nivel de grado y los
estudiantes no reciben puntajes durante un par de meses mientras el departamento de
educación procesa todos los datos de los niños de todo el estado.
La mañana del examen, haz lo que sueles hacer para cuidarte. Esto incluye dormir bien
por la noche, llegar a la escuela a tiempo y comer un desayuno saludable.
Está bien sentirse nervioso por un examen importante, ¿cuáles son algunas de las cosas
que puede hacer para ayudar? Respirar profundamente, beber agua, hablar sobre tus
sentimientos, escribir en un diario, hacer ejercicio, pasar tiempo en la naturaleza y comer
alimentos saludables pueden ayudarte a manejar las grandes emociones.

A continuación se presentan algunos puntos de conversación para discutir el examen estatal
para garantizar que su estudiante esté listo intelectual y emocionalmente:

Destacado del personal de KNEDestacado del personal de KNE

PRÓXIMOS EVENTOSPRÓXIMOS EVENTOS
03/24 - NO HABRA CLASES: Día sin contacto
03/27-03/31 - NO HABRA CLASES: Vacaciones de
primavera
04/03 - NO HABRA CLASES: Día de desarrollo
profesional del personal
04/04 - Students Return Back from Break
04/04 - 04/28 - CMAS Testing
04/14 - Class Picture Day

Hola Familias, 

Después de muchas semanas de arduo trabajo,
hemos llegado a las vacaciones de primavera.
¡Una vez que regresemos, solo quedan ocho
semanas rápidas y furiosas hasta el verano! ¡Sus
estudiantes han trabajado tremendamente duro
estos últimos meses y están creciendo más que
nunca! Durante las vacaciones, mantenga el
impulso leyendo todos los días con su KIPPster.
Los estudiantes deben tener sus ojos en el texto
entre 20 y 30 minutos por día y es muy
significativo cuando ven adultos en sus vidas que
también se toman el tiempo para disfrutar de la
lectura. ¡En KNE, esperamos que tenga muchos
recuerdos divertidos este receso y regrese listo
para terminar con fuerza!

Con Amor, 
Ms. Dillon 
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